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Matthieu	ricard	livre	photo

Matthieu	Ricard	was	born	in	Paris	in	1946	to	a	philosopher	and	journalist	father	and	an	artist	mother.	He	first	traveled	to	India	in	1967,	where	he	met	Tibetan	spiritual	masters.	After	completing	his	thesis	in	cellular	genetics	at	the	Pasteur	Institute,	he	became	a	monk	and	has	lived	in	the	Himalayas	since	1972,	studying	and	practicing	Tibetan
Buddhism.	He	currently	resides	at	the	Shechen	Monastery	in	Nepal	and	serves	as	the	French	interpreter	for	the	Dalai	Lama	since	1989.	Ricard	is	also	an	author	and	photographer.	He	wrote	"The	Monk	and	the	Philosopher"	with	his	father	and	has	translated	numerous	Tibetan	texts	into	French,	including	works	by	Shabkar,	Padampa	Sanguei,	and	the
Dalai	Lama.	His	photography	focuses	on	spiritual	masters,	monasteries,	art,	and	landscapes	in	Tibet,	Bhutan,	and	Nepal.	Ricard	is	also	involved	with	the	Mind	and	Life	Institute,	which	facilitates	dialogue	between	science	and	Buddhism.	He	has	collaborated	with	American	universities	to	study	the	effects	of	long-term	meditation	on	the	brain	(neural
plasticity).	His	published	works	include	"Les	Migrations	Animales"	(1970),	"L'Esprit	du	Tibet"	(1996),	and	several	other	books.	The	text	also	includes	a	poetic	passage,	which	can	be	paraphrased	as:	"Let	yourself	be	amazed	by	the	beauty	of	nature	and	life	in	all	its	forms.	Let	go	of	distractions	and	savor	each	moment.	Retain	a	childlike	wonder	at	the
world	around	us."	Le	moine	bouddhiste	et	photographe	Matthieu	Ricard	nous	invite	à	redécouvrir	l'émerveillement	de	la	nature.	Son	livre	"Un	demi-siècle	dans	l'Himalaya"	relate	son	parcours	personnel,	dédié	au	monde	himalayen,	à	la	spiritualité	et	à	la	culture	tibétaine.	Les	textes	et	images	présentés	témoignent	de	son	accès	privilégié	aux
monastères	bouddhistes	et	aux	communautés	nomades	de	l'Himalaya.	Matthieu	Ricard	nous	convie	à	expérimenter	l'attitude	altruiste,	qui	peut	avoir	un	impact	considérable	sur	nos	vies	et	sur	la	société.	Il	nous	invite	à	lâcher	prise	et	à	pratiquer	la	pleine	conscience	pour	apprécier	le	présent.	Le	livre	est	composé	de	150	images	en	couleurs,	prises	au
cours	d'un	demi-siècle	dans	les	régions	himalayennes	du	Népal,	de	l'Argentine,	du	Canada,	de	l'Islande	et	de	l'Inde.	Ces	photographies	témoignent	de	la	beauté	et	de	la	majesté	de	la	nature.	Matthieu	Ricard	nous	montre	que	l'altruisme	peut	être	une	force	puissante	pour	améliorer	nos	vies	et	celles	des	autres.	Son	livre	est	un	appel	à	transformer	notre
façon	de	vivre,	en	reconnectant	avec	la	nature	et	les	êtres	qui	l'entourent.	Avec	Matthieu	Ricard,	les	paysages	du	Himalaya	sont-ils	encore	des	lieux	de	paix	et	de	liberté	?	Aujourd'hui,	nous	sommes	confrontés	à	des	défis	qui	menacent	notre	planète	:	le	réchauffement	climatique	et	la	crise	économique	mondiale.	Les	bouleversements	qui	en	découlent
risquent	d'avoir	des	conséquences	catastrophiques	sur	l'avenir	de	notre	monde.	photographie,	architecture,	musique	et	méditation.Le	projet	«	Contemplation	»	est	présenté	pour	la	première	fois	aux	Rencontres	de	la	Photographie	d’Arles	en	2018.	Il	a	pour	vocation	de	parcourir	le	monde	grâce	à	une	structure	architecturale	mobile	et	démontable	qui
le	suit.	Inspirés	par	les	malocas	des	ancêtres	indigènes	d'Amazonie,	l'architecte	Simon	Vélez	et	son	associée	Stefana	Simic	ont	conçu	cette	construction	atypique.Les	photos	qui	composent	l'exposition	sont	tirées	en	grands	formats.	Elles	sont	imprimées	sur	du	papier	japonais	texturé	qui	met	en	valeur	les	clichés	en	noir	&	blanc.Chaque	image	est
accompagnée	d'une	pensée	ou	citation	choisie	par	le	photographe.Pourquoi	ce	livre	est-il	intéressant	?Pourquoi	lire	des	livres	de	photographes	?.	Je	suis	particulièrement	sensible	à	la	manière	dont	Matthieu	Ricard	photographie	les	cieux,	souvent	chargés	de	nuages,	allant	du	sombre	au	clair,	cela	crée	une	histoire	qui	laisse	place	à	un	mystère	:
sommes-nous	avant	ou	après	l'orage	?	Cette	question	pose	le	spectateur	dans	l'image	et	je	trouve	ça	très	émouvant.	J'adore	les	portraits,	scènes	de	vie	et	personnages	inclus	dans	les	paysages,	ils	reflètent	une	certaine	intimité,	même	avec	des	silhouettes	simples.	Matthieu	Ricard	a	réalisé	un	projet	multidisciplinaire	qui	a	été	restreint	pour	le	livre,
mais	la	qualité	du	papier	permet	de	rendre	justice	aux	photos	en	noir	&	blanc.	Je	pense	que	trois	raisons	suffisent	à	offrir	ou	s'offrir	le	livre	"Contemplation"	:	son	format	et	sa	qualité	de	papier	sont	incroyables,	les	photos	sont	excellentes	avec	des	pensées	bienveillantes	qui	leur	donnent	une	portée	émotionnelle,	et	c'est	un	bel	objet	qui	allie	esthétique
et	apprentissage.	Ce	livre	convient	à	tous	ceux	qui	apprécient	la	photographie,	les	grands	espaces	ou	la	réflexion	sur	soi	et	le	monde.
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